
“Inclusief design begint bij de 
ruimte om ons heen.”
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Programma

1. Intro Tarkett

2. Inclusief ontwerpen 

3. Inclusieve design mogelijkheden

4. Wrap up
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Tarkett ’meer dan 

Tarkett begon ruim 140 jaar 
geleden als producent van houten 
vloeren.

Door fusies en internationale 
uitbreiding gegroeid.

Vandaag staat Tarkett bekend om 
duurzame innovaties, circulaire strategieën 
en hoogwaardige vloeren voor onderwijs, 
zorg en meer.
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Wie is Tarkett?
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Productcategorieën

L I N O L E U MV I N Y L T A P I J T S P O R T V L O E R E NH O U T
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W O R K P L A C EZ O R G  &  O U D E R E N Z O R G S P O R T
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Marktsegmenten

O N D E R W I J SH O S P I T A L I T Y H O M E
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creëren
waarin
iedereen
zich kan
ontwikkelen
Principes voor 
Human Conscious Design

Ruimtes
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Inclusie
Gaat over het gevoel van erbij horen en meedoen. 

Het betekent dat iedereen zich welkom, veilig en 
gewaardeerd voelt, en een gelijke stem krijgt, 
ongeacht die verschillen.

Diversiteit
Gaat over de aanwezige variatie binnen 
een groep of organisatie. 

Denk hierbij aan leeftijd, geslacht, culturele 
achtergrond, seksuele oriëntatie, religie of een 
lichamelijke beperking, maar minstens zo 
belangrijk ook neurodiversiteit.

11



I
N

C
L

U
S

I
E

F
 O

N
T

W
E

R
P

E
N

Iedereen
is beperkt
Een beperking is geen uitzondering op de 
regel, maar een uitzonderlijk diverse regel.
Geïnspireerd door de Microsoft Inclusive 
Design Toolkit.
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Neurodiversiteit
Specifieke uitdagingen en individuele 
behoeften

N E U R O D I V E R G E N T E  N E U R O T Y P E S

A U T I S M E

A D H D

D Y S L E X I E

D Y S C A L C U L I E

D Y S P R A X I E

G I L L E S  D E  L A  T O U R E T T E

D E M E N T I E
Naar schatting is één op de zeven mensen 
neurodivergent. Velen daarvan hebben geen 
officiële diagnose.
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Gebruiker Centraal

Ontwerpen vanuit functionaliteit

Zintuiglijke verwerking 
hoe we geluiden, geuren en texturen waarnemen in ons 
dagelijks leven.

Executief functioneren
hoe goed we in staat zijn om dingen gedaan te krijgen.

Emotionele regulatie 
hoe we met onze gevoelens omgaan.

Hoewel deze neurodivergente beperkingen allemaal 
verschillend zijn, zijn er enkele gemeenschappelijke 
kenmerken die alledaagse omgevingen tot een uitdaging 
kunnen maken.
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Zintuigelijke verwerking

H Y P E R G E V O E L I G N E U R O T Y P I S H H Y P O G E V O E L I G

Een voorkeur voor minder zintuiglijke prikkels

Organische, eenvoudige patronen

Lichte, neutrale kleuren

Schone, ordelijke ruimtes

Weinig tot geen achtergrondgeluiden

Een afgebakende persoonlijke ruimte

Een voorkeur voor meer zintuiglijke prikkels

Gelaagdheid van texturen en vlakken

Verzadigde, contrasterende kleuren

Visuele stimulatie

Geklets en/of muziek op de achtergrond

Ruimte om te bewegen

Bij hypergevoeligheid ondervindt 
men zintuigelijke overprikkeling.

Bij hypogevoeligheid heeft men moeite met het 
verwerken van acute zintuiglijke informatie.
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Zintuigelijke verwerking

H Y P E R G E V O E L I G N E U R O T Y P I S H H Y P O G E V O E L I G
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Bepalend hoe goed we in staat zijn om dingen 
gedaan te krijgen

Uitdagingen kunnen leiden tot 
communicatieproblemen

Moeite met verbale of non-verbale signalen 
interpreteren

Problemen met kortetermijngeheugen bij 
dementie en ADHD

Belangrijk om ruimtes te creëren met 
ondubbelzinnige visuele hulpmiddelen

Duidelijk afgebakende gebieden met 
gemakkelijk identificeerbare functies

Ruimtes die vertrouwd aanvoelen, waarin 
men zich veilig kan bewegen

Ruimtes ontwerpen die de mentale 
inspanningen helpen te verminderenDe dirigent van ons brein

Executief functioneren
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Beheersen van emoties en gevoelens 
ontregeld

Snel getriggerd of veel intenser

Gevoelens niet meer goed onder woorden 
kunnen brengen

Stemmingswisselingen, geïrriteerd of zelf 
agressief zijn

Stilteruimtes om je terug te trekken 
en te reguleren

Natuurlijk licht en daglicht stimuleert 
positieve gevoelens

Tactiliteit en natuurlijke materialen kunnen 
regulerend werken en stress verminderen

Bepalend hoe we om kunnen gaan met 
onze emoties

Ruimtes ontwerpen die regulerend 
kunnen werken

Emotionele regulatie
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Sterke visuele achteruitgang

Gehoor, reukvermogen en gevoeligheid voor 
aanraking en temperatuur gaan achteruit

Problemen met het korte termijn geheugen

Stemmingswisselingen

Het juiste gebruik van contrast

Herkenbare meubels en vertrouwde inrichting

Duidelijke routing en stimulering 
om veilig te kunnen bewegen

Beïnvloedt cognitieve functies en zintuiglijke 
en emotionele ervaringen

Ruimtes ontwerpen die 
vertrouwd voelen

Dementie vriendelijk ontwerpen
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Dementie vriendelijk ontwerpen
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Een verschil van 0-10 LRV-punten is een
contrast dat niet kan worden waargenomen

Een verschil van meer dan 30 LRV-punten
is een contrast dat eenvoudig kan worden
waargenomen

Dementie vriendelijk ontwerpen
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Virtual
Reality
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Inclusief ontwerpen

Vijf belangrijke criteria die kunnen worden toegepast 
bij de creatie van inclusieve ruimtes

Houd het simpel: één ruimte met één functie

Zorg voor ruimtes waar individuen tot rust kunnen komen en zich kunnen opladen

Zorg voor duidelijke markeringen voor een eenvoudige navigatie

Zorg voor een vertrouwde, geruststellende ruimte

Zorg voor personalisatie met aanpasbare meubels en verlichting
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Hypergevoeligheid
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Hypogevoeligheid
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Executief functioneren
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Emotionele regulatie
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ontwerpen
is een uitnodiging
om nieuwe
dingen
te overwegen

Inclusief
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Dank 
jullie wel!
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https://www.linkedin.com/company/tarkett/
https://www.linkedin.com/company/tarkett/
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